
Wyniki i miejsca zawodników z Achilles Track Club Polska
niewidomi i słabowidzący 2011rok

Data Bieg i miejsce Uczestnicy Czas Miejsce
16.01.11 Chomiczówka 10km Jeżowski Sławomir 1.09.13 268/1166

Miech Wiesław 1.21,52 586
Powałka Grzegorz 1.26,47 719
Jankowski Piotr 1.39,20 832

27.02.11 Wiązowna 21,1km Jeżowski Sławomir 1.36,19 268/1166
Powałka Grzegorz 2.05,43 987
Jankowski Piotr 2.14,15 1085

27.02.11 Wiązowna 5km Kossoń Danuta 0.31,42 223/268

20.03.11 Rzym 42,195km Gołąbek Mariusz 3.22,13
Badowski Krzysztof 3.34,18
Małowiecki Grzegorz 4.00,11

03.04.11 Berlin 21,1km Małowiecki Grzegorz 1.52,08

30.04.11 Łapy 5 km Ziółkowski Jacek 0.17,22 18/65 M
Jeżowski Sławomir 0.18,43 26
Badowski Krzysztof 0.18,57 30
Majchrzak Michał 0.19,24 32
Świerczyński Zbigniew 0.19,36 33
Miech Wiesław 0.22,58 51
Sawa Ryszard 0.30,12 59
Powałka Grzegorz 0.32,71 60
Jankowski Piotr 0.34,28 61
Dąbrowski Maciej 0.36,24 64
Kossoń Danuta 0.34,55 14/16K
Karaś Olga 0.37,39 16

08.05.11 Ostrołęka 21,1 km Ziółkowski Jacek 1.25,22 26/255
Jeżowski Sławomir 1.29,36 42
Gołąbek Mariusz 1.30,24 44
Majchrzak Michał 1.35,46 65
Badowski Krzysztof 1.35,57 66
Świerczyński Zbigniew 1.42,26 104

1.43,03 110
Szymczak Piotr 1.53,14 173
Miech Wiesław 1.54,30 178
Powałka Grzegorz 1.58,45 198
Sawa Ryszard 2.03,49 218
Jankowski Piotr 2.13,04 241
Dąbrowski Maciej 1.56,17
Karaś Olga 1.55,16

Małowiecki Grzegorz



29.05.11 Klimontów 21,1 km Jeżowski Sławomir 1.30,30 16/89
Badowski Krzysztof 1.37,52 30
Majchrzak Michał 1.42,10 42
Miech Wiesław 1.59,08 69
Powałka Grzegorz 2.08,55 82
Jankowski Piotr 2.12,06 86

05.06.11 Police 15 km 1.11,59 49/107

11.06. KIETRZ 21 km. Miech Wiesław 01:56:05 258/364
Jankowski Piotr 02:13:04 335/364
Karaś Ola 03:05:27 363/364
Dąbrowski Maciej 03:16:52 364/364

18.06 44:56:00 117/253

18.06. GDYNIA  10 km Gołąbek Mariusz 39:27:00 79/1077
03.07 JAROSŁAWIEC 15 km Gołąbek Mariusz 01:06:31 128/696
06.08. KODEŃ 15 km. Ziółkowski Jacek 01:02:29 25/140

Jeżowski Sławek 1;04:17 29/140
01:14:59 54/140

Miech Wiesław 01:24:24 115/140
Sawa Ryszard 01:25:58 117/140
Powałka Grzegorz 01:31:59 124/140
Jankowski Piotr 01:33:59 129/140

06.08. GDAŃSK 5 km. Gołąbek Mariusz 19:07 146/498
15.08 RADZYMIN 21 km. Ziółkowski Jacek 1:30;31 31/405

Jeżowski Sławek 1:38;08 68/405
Sawa Ryszard 01:59:48 248/405
Miech Wiesław 02:02:00 276/405
Jankowski Piotr 02:08:05 297/405
Powałka Grzegorz 02:08:46 301/405
Wałęga Edmund 2;24:23 361/405

28.08. SZCZECIN 21 km. 01:43:16 174/396
31.08-03.09 ZAMOŚĆ 100 km. Ziółkowski Jacek 7;24:45 2m/kat

Jeżowski Sławek 07:44:13 3m
Badowski Krzysztof 4m
Miech Wiesław 9;31:28 6m
Sawa Ryszard 10;04:53 8m
Powałka Grzegorz 10:08:47 9m
Jankowski Piotr 10:58:00 10m
Wałęga Edmund 11:24:35 11m

25.09. WARSZAWA 42,2km Spólnik Stanisław 05:00:41 3479/4061
Sawa Ryszard 05:31:16 3874/4061

01.10. Gołąbek Mariusz 40:12:00 82/386

08.10 POLICE 10 km. 43:16:00 47/124
16.10. POZNAŃ 42,2 Ziółkowski Jacek 02:57:05 79/4630

Gołąbek Mariusz 03:12:58

Małowiecki Grzegorz
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Jeżowski Sławek 03:21:42 492/
Badowski Krzysztof 03:23:18 528/

03:33:22 878/
Powałka Grzegorz 04:36:10 3637/
Jankowski Piotr 04:45:22 3881/

22.10 PŁOCK 11 km. Karaś Ola 01:03:48 109/156
Dąbrowski Maciej 01:05:37 121/
Powałka Grzegorz 01:15:32 148/

30.10 WASZYNGTON 42,2 km Gołąbek Mariusz 03:34:03 1449/21023

03:38:17 1801/21023

Spólnik Stanisław 05:07:48

06.11. NOWY JORK 42,2 km. Gołąbek Mariusz 03:13:31
03:35:53

Spólnik Stanisław 04:30;27
11.11 WARSZAWA 10 km Ziółkowski Jacek 37:17:00 70/6135

Majchrzak Michał 45:38:00 851/6135
Szymczak Piotr 48;14,00 1366/6135
Jeżowski Sławek 50:38:00 1870/6135
Sawa Ryszard 52:57:00 2442/6135
Miech Wiesław 53:42:00 2991/6135
Powałka Grzegorz 54:52:00 3851/6135
Jankowski Piotr 56:31:00 3705/6135
Karaś Ola 01:18:05 6071/6135
Dąbrowski Maciej 01:19:33 60946135

11.11. GDYNIA 10 km. Gołąbek Mariusz 40:31:00 158/1855
Badowski Krzysztof 45:10:00 488/1855

11.12.2011 Chorzów Sławomir Jeżowski open standard 3m/14 par
Mistrzostwa Polski 2m/13

2m/5

2m/5

31.12. Ziółkowski Jacek 0.38,24 77
Jeżowski Sławek 0.46,52 294
Miech Wiesław 0.51,48 587
Szymczak Piotr 0.53,22 679
Powałka Grzegorz 0.54,36 753

0.54,37 754

Małowiecki Grzegorz

Małowiecki 
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senior 
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Arturówek k.Łodzi 10 km

Kossoń Danuta
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